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1 Ausgangslage

1.1 Das Projekt ,Praventive Gesundheitsforderung durch die Organisierte
Nachbarschaftshilfe*

Mit dem Projekt tragt die Organisierte Nachbarschaftshilfe in der Diézese Rottenburg-Stuttgart
einen Beitrag zum nationalen Gesundheitsziel “Gesund alter werden“ bei.? Aktivierung und Be-
wegung sind wichtige Voraussetzungen fur ein langes selbstbestimmtes Leben zuhause. Durch
gezieltes Bewegungstraining kénnen altere Menschen ihre Selbstandigkeit langer aufrechterhal-
ten und ihr Sturzrisiko deutlich mindern. Durch koérperliche Aktivitdt wird die Mobilitat alterer
Menschen aufrechterhalten und so die gesellschaftliche Teilhabe gestarkt.

Die 240 Organisierten Nachbarschaftshilfen in der Diézese Rottenburg-Stuttgart bilden ein fl&-
chendeckendes, qualifiziertes Netzwerk fir Alltagsunterstutzung, Entlastung und Aktivierung. Im
Hilfemix mit weiteren sozialen Diensten tragt die Organisierte Nachbarschaftshilfe zum Erhalt
bestehender Fahigkeiten oder deren Wiederbelebung bei. Altere Menschen kénnen durch den
Einsatz der Nachbarschaftshelfer*innen so lange wie mdglich in ihrer eigenen Wohnung in ver-
trautem Umfeld leben. Durch die Begleitung von Nachbarschaftshelfertinnen kénnen altere
Menschen und Menschen mit Behinderungen wieder am gesellschaftlichen Leben teilnehmen.
Somit haben ihre Angehdrigen wieder mehr personliche Freirdaume. Die Formen der Alltagsun-
terstiitzung durch die Organisierte Nachbarschaftshilfe reichen von Begleitung tber Hilfen im
sozialen Bereich und im Haushalt bis zur Entlastung fur pflegende Angehdrige und fur Men-
schen mit Demenz. Die Trager der Organisierten Nachbarschaftshilfen sind Kirchengemeinden
sowie Sozialstationen und Vereine. Die Verortung in Kirchengemeinden gewahrleistet eine gro-
Be Nahe zu den Menschen, die Alltagsunterstiitzung suchen. Einsatzleitungen und Nachbar-
schaftshelfer*sinnen sind mit den Ortlichen Rahmenbedingungen vertraut, kennen das Hilfenetz
und die Bedurfnisse der Hilfesuchenden.

Jahrlich nehmen 8.000 vorwiegend altere Personen in der Dibzese Rottenburg-Stuttgart die
Angebote der Organisierten Nachbarschaftshilfe in Anspruch. Insgesamt 5.000 Nachbar-
schaftshelfer*sinnen sind freiwillig engagiert. Dies stellt eine gute Ausgangssituation fur nied-
rigschwellige Bewegungsférderung zuhause dar. Bewegungstbungen sowie Anregungen fir
eine gesunde Lebensweise kénnen im Rahmen der Nachbarschaftshilfeeinsatze direkt in die
Haushalte der unterstiitzten Personen transportiert und in den Alltag der alteren Menschen in-
tegriert werden. Uber bestehende Beziehungen im Rahmen der Organisierten Nachbarschafts-
hilfe werden auch Personen erreicht und fir praventive Gesundheitsférderung motiviert, die zu
anderen Angeboten keinen Zugang finden. Dazu werden die Nachbarschaftshelfer*innen infor-
miert und geschult um als Multiplikator*innen zu fungieren.

Fur die verschiedenen Projektmalinahmen wurde die bestehende 6rtliche, regionale und Uber-
regionale Struktur der Organisierten Nachbarschaftshilfe in der Di6zese Rottenburg-Stuttgart ef-

1 Das siebte nationale Gesundheitsziel ,Gesund alter werden® wurde 2012 unter Mitwirkung von Bund,
Landern, gesetzlicher Kranken- und Rentenversicherung, privater Krankenversicherung, Arzten und wei-
teren Leistungserbringern im Gesundheitswesen sowie Patientenvertretern und Selbsthilfegruppen be-
schlossen.
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/themen/gesundheitswesen/gesundheitsziele.html#c1358
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fizient genutzt. Mit dem Projektkoordinator*innen an den Projektstandorten in vier Caritas-
Regionen wurde eine nachhaltige Wirkung und damit eine langfristige Aktivierung und Sensibili-
sierung fur das Thema der praventiven Gesundheitsforderung fir die unterstitzten Personen
erzielt.

1.2 Die Projektstruktur

Projektteam

Das Projektteam bestand aus einer Projektleitung und vier regionalen Projektkoordinator*innen.
Zukunft Familie e.V. trug die Gesamtverantwortung fur die Entwicklung und Umsetzung des
Projektes. Fur die Projektleitung wurde die Personalstelle einer Referentin mit 25 % besetzt.
Die Projektleitung verantwortete das Projektmanagement fir das Gesamtprojekt, die Berichter-
stattung und Offentlichkeitsarbeit. Sie unterstiitzte die vier Projektstandorte mit Beratung und
fachlicher Begleitung. Hierflr leitete sie die Kick-Off-Veranstaltung und halbjéhrliche, zentrale
Vernetzungstreffen mit den Projektkoordinator*innen.

Regionale Projektstandorte
Als Projektpartner konnten die folgenden Caritas-Regionen als Projektstandorte gewonnen

werden:
e Caritas-Region Biberach-Saulgau,
e Caritas-Region Ludwigsburg-Waiblingen-Enz,
e Caritas-Region Schwarzwald-Alb-Donau,
e Caritas-Region Ulm-Alb-Donau

An den vier Projektstandorten wurde jeweils eine regionale Projektkoordinatorin fiir die Projekt-
laufzeit angestellt. Die Projektkoordinator*innen tbernahmen die fachliche Begleitung und Un-
terstitzung der Interessierten aus der Organisierten Nachbarschaftshilfe, die Umsetzung der
regionalen Projektmafl3nahmen und die Mitwirkung im Projektteam.

Projektzeitraum
Das Projekt wurde von Juli 2017 bis Juni 2020 durchgefiihrt.

Forderer
Das Projekt wurde geférdert durch die Veronika-Stiftung, die Dibzese Rottenburg-Stuttgart —

Hauptabteilung VI Caritas sowie durch die Lotterie GliicksSpirale. Ein notwendiger Eigenanteil
wurde durch den Vorstand von Zukunft Familie e.V. zuséatzlich eingebracht.

2 Projektziele

2.1 Projektziel 1. Praventive Gesundheitsférderung insbesondere Bewegungs-
forderung ist als Querschnittsthema in der Organisierten Nachbarschaftshil-
fe verankert.

Um das Projektziel 1, also die Verankerung der praventiven Gesundheitsférderung als Quer-
schnittsthema in der Organisierten Nachbarschaftshilfe, zu erreichen, wurden Schulungen
durchgefuhrt und eine kontinuierliche fachliche Begleitung (Teilziel 1.1) sichergestellt. Die
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selbststandige Anleitung der Bewegungsibungen (Teilziel 1.2) soll ebenfalls dazu beitragen,
die praventive Gesundheitsforderung im Rahmen der Einsatze der Organisierten Nachbar-
schaftshilfe zu etablieren. Zu diesem Zweck — so die Vorgabe - sollte jahrlich mindestens eine
Informationsveranstaltung pro Projektstandort zur Gesundheitsférderung (MaRnahme M 1.1)
insbesondere zur Bewegungsférderung und gesunder Erndhrung, durchgefuhrt werden. Diese
Ziel wurde erreicht: An allen Projektstandorten fanden diese jahrlich statt. Das angestrebte Ziel
von mindestens 20 Personen pro Veranstaltung konnte mit durchschnittlich 36 Teilnehmenden
Uberschritten werden. Besonderen Zulauf erhielten die Informationsveranstaltungen zu den
Themen ,Despression im Alter”, ,Bedeutung von Bewegung flir Menschen mit Demenz® und
»,Gesund geniellen und mehr Bewegung bei alteren Menschen®. An diesen offenen Veranstal-
tungen nahmen nicht nur Nachbarschaftshelfer*innen und Einsatzleitungen, sondern auch Be-
troffene, Angehorige und interessierte Personen teil. Insgesamt konnten so in 11 Veranstaltun-
gen Uber 390 Personen erreicht werden.

Jedes Projektjahr wurden an den Projektstandorten je zwei halbtagige Grundschulungen zur
Bewegungsforderung nach dem Konzept der ,Funf Esslinger” nach Dr. Martin Runge (Mal3-
nahme M 1.2) durchgefiihrt. Im ersten Teil wurden die Nachbarschaftshelfer*innen zu biologi-
schen und medizinischen Grundlagen und dem Erkennen von Sturzrisikofaktoren geschult. Das
Konzept und der Aufbau des Bewegungsprogramm der ,Funf Esslinger wurde eingeflihrt. Nach
einem lokomotorischen Assessment, also einem Test zur Messung der Mobilitat der Teilneh-
menden, wurden diese praktisch in die Bewegungsibungen im Hausbesuch unter der fachli-
chen Anleitung von Referent*innen der Dienste fur Menschen gGmbH eingewiesen. Die korrek-
te Ausfuhrung wurde durch die Anleitenden Uberwacht. Die Teilnehmenden erlernten das per-
sonen- und situationsbezogene Zusammenstellen von passenden Bewegungsiibungen und
fuhrten die Anleitung der Ubungen praktisch in einer Ubungsleitersituation unter Begleitung und
Feedback durch. Insgesamt nahmen 438 Interessierte an den Grundschulungen teil und wur-
den so zur*m zertifizierten Bewegungsbegleiter*in fir die Funf Esslinger im Hausbesuch fortge-
bildet. Mit erfolgreichem Abschluss dirfen diese Absolvent*innen nun andere Personen selbst-
standig anleiten, die Bewegungsiibungen durchzuflhren. Es bestand ein groRRes Interesse an
den Schulungen. Es nahmen im Schnitt 15 Interessierte teil, womit das angestrebte Ziel von 12
Teilnehmenden pro Schulung Ubertroffen werden konnte.

Mit den darauf aufbauenden halbtagigen Folgeschulungen zur Bewegungsférderung (Maf3-
nahme M 1.3), wurde die Kontinuitét sichergestellt und die Sicherheit in der Durchfiihrung und
Anleitung der Bewegungsiibungen der Nachbarschaftshelfer*innen gestéarkt. Voraussetzung fir
die Teilnahme an der Folgeschulung war die erfolgreiche Teilnahme an einer Grundschulung.
Das Interesse an dieser Vertiefung konnte bei 109 Nachbarschaftshelfersinnen geweckt wer-
den. Von Vorteil erwies sich auch hier ein dezentrales Angebot von insgesamt elf Folgeschu-
lungen an den Projektstandorten. Uber alle Standorte und Folgeschulungen gerechnet, wurde
die Zielvorgabe von zehn Teilnehmenden exakt erreicht. Die Teilnehmenden meldeten zurtick,
dass die Folgeschulung eine grof3e Bereicherung fur sie darstellte und dass das Arbeiten in
kleineren Gruppen eine intensivere Auseinandersetzung mit den individuellen Fragen ermdg-
lichte.

Raum fir Austausch, Reflexion und fachliche Begleitung boten die halbjéhrlichen Treffen in
Praxisgruppen (MafRnahme M 1.4). Sie wurden von den regionalen Projektkoordinatorinnen
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geleitet. In den Praxisgruppen wurde insbesondere der Umgang mit der Herausforderung bera-
ten, wie es gelingen kann, Bewegungsiubungen in den routinierten und oft jahrelang &hnlich ver-
laufenden Alltag der unterstitzten Personen einzubauen. Die herabgesetzte Anpassungsfahig-
keit an unterschiedliche Umweltbedingungen im Alter wurde auch in dem neuen Angebot der
Bewegungsibungen durch die Organisierte Nachbarschaftshilfe deutlich. Die Motivation der un-
terstltzten Personen neue Bewegungsibungen zu erlernen und in den Alltag einzubauen war
in vielen Einsatzen eher gering. Die Praxisgruppen boten eine gute Plattform zum Austausch,
wie es gelingen kann dennoch eine positive Veranderung und Aktivierung im Hausbesuch zu
bewirken. Mindestens ein Drittel der geschulten Nachbarschaftshelfer*innen sollten durch diese
MalRnahme erreicht werden. Es nahmen 116 Nachbarschaftshelfer*innen an insgesamt 12 Pra-
xisgruppentreffen teil.

Durch die Fortbildung von freiwillig Engagierten in der Organisierten Nachbarschaftshilfe, die zu
den Themen Gesundheit und Pravention informiert und zu Bewegungsbegleiter*innen fortgebil-
det wurden, gelang es die Themen Pravention und Gesundheitsférderung auch tber den
Projektzeitraum hinaus nachhaltig lokal bzw. regional zu verankern (Manahme M 1.5). Nach
den Informationsveranstaltungen und Schulungen sind die Nachbarschaftshelfer*innen hoch
motiviert, die Ubungen in ihren Alltag einflieBen zu lassen und im Hausbesuch unterstiitzte Per-
sonen zu Bewegungsiibungen anzuleiten. So fungieren die Nachbarschaftshelfer*innen als Mul-
tiplikator*innen auch in andere Gruppen und Treffs hinein, z.B. in Seniorentreffs oder Bewe-
gungsgruppen im Sozialraum. Das Thema Gesundheitsférderung wird kinftig in einer katholi-
schen Arbeitsgemeinschaft der Organisierten Nachbarschaftshilfe ein Baustein der Grundschu-
lung fur Helfer*innen darstellen.

Das Querschnittsthema Gesundheitsférderung wird kiinftig somit auch durch regional und 6rt-
lich Verantwortliche weitergetragen (Mal3nahme M 1.6), wie zum Beispiel den Geschéftsfih-
rungen der regionalen Katholischen Arbeitsgemeinschaften der Organisierten Nachbarschafts-
hilfe. Das erweiterte Angebot der Organisierten Nachbarschaftshilfe wurde Verantwortlichen der
Pflegestiitzpunkte, Quartierssozialarbeiter*innen, Vertreter*innen der Allgemeinen Ortskranken-
kasse AOK, Mitarbeitenden von Stadt und regionaler Caritas sowie unterschiedlichen Vereinen
und im Sozialraum Aktiven vorgestellt. Zum Teil waren die Bewegungsibungen nach den ,Funf
Esslingern den Gesprachspartner*innen bereits bekannt, zum Teil wurden sie erst durch das
neue Angebot der Organisierten Nachbarschaftshilfe darauf aufmerksam. Die Resonanz auf
das erweiterte Angebot der Organisierten Nachbarschaftshilfe war durchweg sehr positiv.

2.2 Projektziel 2: Die Teilhabemdglichkeiten von alteren Menschen sind durch
groRere Mobilitat gestarkt; Alterseinsamkeit wird verhindert und Pflegebe-
durftigkeit wird verzogert.

Um die Teilhabemoglichkeiten von &lteren Menschen zu starken, zielt das Projekt darauf ab, die
unterstitzten Personen Uber den Nutzen von gezielten Bewegungsibungen und gesunder Er-
nahrung zu informieren. Alteren Menschen verstehen so die Bedeutung fiir inre eigene Lebens-
situation und sind motiviert und haben konkrete Moglichkeiten, Bewegungsiibungen sowie ge-
sunde Erndhrung in ihren Alltag zu integrieren (Teilziel 2.1.). Dazu fihren Nachbarschaftshel-
fer*innen Bewegungstbungen mit alteren Menschen durch und informieren Uber gesunde
Lebensweisen im Alter (MalRnahme M 2.1). Wie regelméfig und in welchem Umfang altere
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Personen sich zu Bewegungsiibungen motivieren lassen kann nicht vollstandig erfasst werden.
Die Motivation bisherige Routinen zu andern und die Offenheit fir neue Bewegungsibungen
kann von Einsatz zu Einsatz stark variieren. Auch der zeitliche Umfang und die Intensitat der
Bewegungsiibungen muss an die Winsche und die Tagesform der unterstitzten Personen an-
gepasst werden.

Da die Nachbarschaftshelfersinnen gut Uber die bestehenden Angebote fur Altere im Sozial-
raum informiert sind, kdnnen sie gut weitere Angebote vermitteln, wie z.B. die Teilnahme an ei-
nen Bewegungstreff. Die Motivation an weiteren Angeboten teilzunehmen steigt durch die
Mdglichkeit von den Nachbarschaftshelfer*innen dorthin begleitet zu werden (MaRnahme M
2.2)). Im Projektverlauf stellte sich heraus, dass insbesondere Gruppenangebote, wie etablierte
Bewegungs- oder Seniorentreffs, gerne von den unterstitzten Personen angenommen werden.
Die Mdglichkeit zum Austausch und Kontakt mit anderen wirkt als zusatzlicher Motivator. Haufig
gibt es vor Ort bereits etablierte Angebote, z.T. wurden durch das Projekt auch Griindungen
von neuen Bewegungstreffs angeregt. Eine Einsatzleitung der Organisierten Nachbarschaftshil-
fe initiilerte einen neuen Bewegungstreff im Anschluss an die Helfer*innentreffen.

Auch wenn sich die Einbindung der Bewegungsiibungen im Rahmen eines regularen Einsatzes
der Organisierten Nachbarschaftshilfe zum Teil schwierig gestaltet, konnten die alteren Men-
schen durch die geschulten Nachbarschaftshelfer*innen zu dem Angebot und einer gesunden
Lebensweise informiert werden und Informationen zu weiteren offenen Angeboten erhalten. In-
sofern kann das Projekiziel 2 als erreicht eingestuft werden.

2.3 Projektziel 3: Die Kompetenzen der Organisierten Nachbarschaftshilfe zu
den Prinzipien der Sozialraumorientierung sind gestarkt.

In Zusammenarbeit mit zwei Referentinnen des Di6zesancaritasverbandes der Didzese Rotten-
burg-Stuttgart wurden vier regionale Workshops zur Sozialraumorientierung durchgefihrt
(Mallnahme M 3.1). Neben fachlichen Input wurde das Gelernte auch jeweils direkt bei einer
Begehung des Sozialraumes angewendet. So konnten die Prinzipien Partizipation, Eigeninitiati-
ve und Ressourcenorientierung als wichtige Elemente von Sozialraumorientierung im Selbst-
verstandnis von Nachbarschaftshelfer*innen und Einsatzleitungen verankert werden. Da neben
Tragerverantwortlichen und Einsatzleitungen auch weitere relevante Akteure aus den Sozial-
raumen eingeladen wurden, sind die Organisierten Nachbarschaftshilfen ihrem Willen und in ih-
ren fachlichen Kompetenzen gestarkt, sich an sozialraumorientierten Projekten vor Ort zu betei-
ligen (Teilziel 3.1). Mit durchschnittlich 13 Personen pro Sozialraumworkshop konnte das Ziel
von 20 Personen nicht erreicht werden. Es stellte sich heraus, dass die Anzahl der teilnehmen-
den Personen jedoch nicht von primarer Bedeutung war, sondern die Mdglichkeit zum Aus-
tausch zwischen unterschiedlichen Akteuren im Sozialraum, das Schaffen neuer Netzwerke und
Kooperationen und das Identifizieren von méglichen Orten der Begegnung und Bewegung wéh-
rend der Sozialraumbegehung den eigentlichen Gewinn der Workshops darstellte.

MaRnahmen zur Offentlichkeitsarbeit wurden an allen vier Projektstandorten ergriffen (Maf3-
nahme M 3.2). So verstarken die Organisierten Nachbarschaftshilfen ihre Prasenz im Sozial-
raum, z.B. durch Flyer mit dem Hinweis, dass geschulte Nachbarschaftshelfersinnen Bewe-
gungsiubungen anbieten und durch Information in kirchlichen und &rtlichen Mitteilungsblattern.
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Auf die Angebote des Projektes wurde Uber Ankindigungen in Schaukéasten und Gemeinde-
hausern der Kirchengemeinden, an Infotheken in 6ffentlichen Geb&auden, wie Rathausern und
Biichereien, in Sportvereinen, Seniorentreffs, sowie in Sozialstationen und weiteren sozialen
Einrichtungen aufmerksam gemacht. Durch Teilnahme der Projektkoordinator*innen in unter-
schiedlichen Gremien, wie z.B. den ,Runden Tisch der Pflege” in Ochsenhausen, konnte das
Projekt vorgestellt und die Themen Gesundheitsforderung und Préavention eingebracht werden.
Durch die Projektleitung und die Dienste fur Menschen gGmbH wurden Flyer entwickelt als Hil-
festellung und Orientierung fur die Anleitung und Durchfilhrung der Bewegungsibungen im
Hausbesuch (s. Anlagen).

Neben der Offentlichkeitsarbeit an den Projektstandorten implementierte die Projektleitung ei-
nen Internetauftritt auf der Homepage des Fachverbandes Zukunft Familie e.V., auf dem fortlau-
fend aktuell Gber das Projekt berichtet wurde, sowie auf der Internetseite der Organisierten
Nachbarschaftshilfen in der Region Biberach-Saulgau. Auch im Intranet des Didzesancaritas-
verbandes der Ditzese Rottenburg-Stuttgart wurde in einem Artikel Uber das Projekt berichtet.
Uberregional wurde es sichtbar durch den Eintrag in die Praxisdatenbank des Kooperationsver-
bundes Gesundheitlichen Chancengleichheit. Alle 240 Organisierten Nachbarschaftshilfen in
der Di6zese Rottenburg-Stuttgart wurden Uber wichtige Inhalte und die Entwicklung des Projek-
tes durch den drei Mal im Jahr erscheinenden Infodienst des Fachverbandes sowie den jeweili-
gen Jahresberichten von Zukunft Familie e.V. informiert. Ergebnisse des Projektes wurden zu-
satzlich regelméRig durch die Projektleitung der Geschéftsfihrung und dem Vorstand von Zu-
kunft Familie e.V. prasentiert.

Die Bereitschaft seitens der Trager und Einsatzleitungen, sozialrdumliche Entwicklungen mitzu-
gestalten und sich an sozialraumlichen Entwicklungen oder Projekten zu beteiligen ist ge-
starkt (MaBnahme M 3.3). Gerade durch den Sozialraumworkshop konnten wichtige Kontakte
geknupft und diese kinftig weiterverfolgt werden. Welche Formen der Zusammenarbeit kiinftig
maoglich sein wird, wird sich in weiteren Gesprachen herausstellen. Erste Beteiligungen von Or-
ganisierten Nachbarschaftshilfen in Projektgruppen sind bereits entstanden. In den Gemeinden
Bdsingen und Herrenzimmern am Projektstandort Schwarzwald-Alb-Donau stellt sich die Pro-
jektgruppe ,Heimat mit Zukunft beispielsweise die Frage, wie Gemeinden zu einer alters- und
generationengerechten Kommune weiterentwickeln kénnen und welche Angebote und Unter-
stiitzungsformen es hierfur bedarf. Die Themen der Gesundheitsférderung und die Bedarfe der
Organisierten Nachbarschaftshilfen und der Hilfesuchenden wurden von einer Einsatzleitung im
Rahmen des Sozialraumworkshops in diese regionale Projektgruppe eingebracht.

2.4 Projektziel 4. Die Nachbarschaftshilfe ist mit lokalen/regionalen Akteuren
aus dem Bereich Gesundheitsforderung und lokalen Kostentragern gut ver-
netzt.

Um Bewegungs- und Gesundheitsférderung durch die Organisierte Nachbarschaftshilfe vor Ort
in kommunale Konzepte zu integrieren (Teilziel 4.1), kdnnen die Organisierte Nachbarschaftshil-
fen bei der Erstellung der kommunalen Empfehlung, die fur die Anerkennung als Unterstt-
zungsangebot im Alltag notwendig ist, auf das Angebot zur praventiven Gesundheitsforderung
verweisen.

Insbesondere durch den Sozialraumworkshop an jedem Projektstandort wurde Kontakt zu lo-
kalen bzw. regionalen Akteuren des Gesundheitssystems aufgebaut (MalBnahme M 4.1).

Mit freundlicher Unterstlitzung durch
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Kontakte wurden zur Altenhilfefachberatung, dem Stadtseniorenrat, Seniorenbeauftragen, zu
Sportvereinen, sowie zu ambulanten Pflegediensten und Seniorengruppen gekniipft und inten-
siviert.

Die Projektleitung nahm Kontakt zu Kostentragern im Hinblick auf die Regelfinanzierung auf
(Mallnahme 4.2). Die Herausforderung stellt dabei die Flexibilitéat des Angebotes, Bewegungsu-
bungen im Rahmen des Einsatzes der Organisierten Nachbarschaftshilfe einflieRen zu lassen.
Die Kostentrager finanzieren in der Regel Bewegungsangebote, die einen klar festgelegten Um-
fang haben. Da die Angebote der Organisierten Nachbarschaftshilfe flexibel auf den Bedarf und
die Motivation der alteren Personen im Haushalt eingehen, und der Umfang und die Haufigkeit
deshalb nicht festgeschrieben werden kann, tbernehmen die Kostentrager die Kosten fir die
praventiven Angebote der Organisierten Nachbarschaftshilfe nicht explizit. Auch die Kooperati-
onsgemeinschaft gesetzlicher Krankenkassen zur Zertifizierung von Praventionskursen verweist
auf den Bedarf eines regelmafigen Angebots bzw. eines festgelegten Kurses.

Organisierte Nachbarschaftshilfen haben die Mdglichkeit, sich als Unterstlitzungsangebot im
Alltag anerkennen zu lassen. Anerkannte Angebote bieten so den Hilfesuchenden und deren
Angehdrigen die Moglichkeit, den Entlastungsbetrag nach 845a SGB Xl fiir die Einsatze der
Organisierten Nachbarschaftshilfe zu verwenden. So kénnen die Bewegungsibungen im Haus-
besuch Uber die Pflegekassen mitfinanziert werden. Durch die Mitfinanzierung ist lokalen Kos-
tentrdgern das Praventionsangebot der Organisierten Nachbarschaftshilfe bekannt (Teilziel
4.2). In 2019 wurde bei der Halfte der Einséatze aller Organisierten Nachbarschaftshilfen in der
Diozese Rottenburg-Stuttgart der Entlastungsbetrag nach 845a SGB Xl geltend gemacht. Zu-
satzlich wurden knapp 30.000 Einsatzstunden von den Pflegekassen im Rahmen der Verhinde-
rungspflege Ubernommen. Sofern sich in Zukunft aus den Treffen der Nachbarschaftshel-
fer*innen, in denen auch Bewegungen gemeinsam geiibt werden, noch offizielle Gruppenange-
bote bilden, kann der Kontakt zu den Kostentragern erneut aufgenommen werden.

2.5 Projektziel 5: Ein effizientes Projektmanagement fir Projektverwaltung, Of-
fentlichkeitsarbeit, Monitoring, Evaluierung und Finanzkontrolle ist imple-
mentiert.

Um das Projekt und die handelnden Akteure durchgehend fachlich zu begleiten, wurde zu Be-
ginn ein eintdgiger Kick-off-Workshop mit dem Projektteam am 01.08.2017 durchgefiihrt
(Mallnahme M 5.1).

Zusatzlich wurden zu jedem der drei Projektjahre Sachberichte und Verwendungsnachweise
der Projektstandorte und der Projektleitung erstellt, die die Entwicklung, Herausforderungen und
Erfolge des Projektes darstellten (Malinahme M 5.2). Zu den Entwicklungen tauschte sich das
Projektteam in den halbjahrlich stattfindenden Vernetzungstreffen (MalRnahme 5.3.) aus, be-
kamen Anregungen von der Projektleitung und konnten Erfahrungswerte an die anderen Pro-
jektstandorte weitergegeben werden. Dies war insbesondere hilfreich fur die kontinuierliche Be-
gleitung am Standort der Caritas-Region Ludwigsburg-Waiblingen-Enz, an dem es zu einem
Wechsel in der Projektkoordination kam. Zusatzlich wurden zur internen Projektevaluation
(MaBnahme 5.4.) von jeder stattgefundenen Veranstaltung standardisierte Feedbackbdgen an
die Teilnehmenden ausgeteilt, von den Projektkoordinator*innen zusammengefasst und an die
Projektleitung weitergegeben. Aus den Evaluationsbégen konnten wertvolle Hinweise fur die
Weiterentwicklung des Projektes und die entsprechende Ableitung von geeigneten MalRnahmen
gezogen werden.
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3 Zusammenfassende Ergebnisse und weiterfiihrende Empfehlungen

Insgesamt wurden durch das Projekt ,Praventive Gesundheitsférderung durch die Organisierte
Nachbarschaftshilfe” 391 Interessierte durch Informationsveranstaltungen zu den Themen Ge-
sundheit, Bewegung und Pravention erreicht. 438 Nachbarschaftshelfer*innen nahmen an den
Grundschulungen teil und 109 Interessierte zusatzlich an Folgeschulungen und konnten sich so
zu Bewegungsbegleiter*sinnen fortbilden lassen. Durch die 12 stattgefundenen Praxistreffen mit
insgesamt 116 Teilnehmenden wurde die Selbstsicherheit der Geschulten gestarkt, Bewe-
gungsuibungen mit alteren Menschen anzuleiten.

3.1 Nachbarschaftshelfer*innen als Multiplikator*innen

Die Nachbarschaftshelfer*innen sind fiir praventive Gesundheitsférderung gleichermafen Ziel-
gruppe wie auch Multiplikator*innen. Sie gehdéren zu Uber 70 % selbst der Altersgruppe tber 50
Jahre an. Das Projekt setzte deshalb hier an, Nachbarschaftshelfer*innen zu gewinnen, fir die
eigene Pravention und Gesundheitsforderung zu informieren und motivieren. Mit der Themati-
sierung und Einfuhrung von Gesundheitsforderung in der Zielgruppe der Nachbarschaftshel-
ferinnen, wurde Bewusstsein und Motivation fur persdnliches praventives Handeln geweckt.

3.2 Regionale Unterschiede

Aufgrund der unterschiedlichen Anzahl von Organisierten Nachbarschaftshilfen und somit auch
der verschieden hohen Anzahl an Nachbarschaftshelfer*innen und potenziell Interessierten
konnte auf die regional hohe Nachfrage an den Projektstandorten Biberach-Saulgau und
Schwarzwald-Alb-Donau mit zusatzlichen Grund- und Folgeschulungen dem Interesse vor Ort
entsprochen werden.

3.3 Stolpersteine im Projektverlauf

Durch externe zusatzliche Herausforderungen, die wahrend der Projektlaufzeit von den Organi-
sierten Nachbarschaftshilfen zu bewaltigen waren, wurde viel Kapazitat der Trager, Einsatzlei-
tungen und Nachbarschaftshelfer*innen gebunden. Beispielsweise durch die Umstellung der
langjahrigen Form der Aufwandsentschadigung fir freiwillig engagierte Nachbarschaftshel-
fersinnen und Einsatzleitungen, und durch weitere formale Voraussetzungen, die nétig wurden,
wie das Einfordern eines erweiterten Filhrungszeugnisses aller ehrenamtlich Engagierter*n und
weiteren verpflichtenden Dokumenten. Da die Organisierte Nachbarschaftshilfe auf das Ehren-
amt baut, lag bei einigen Tragern und Einsatzleitungen der Fokus primar auf dem Tagesge-
schaft und die Anderungen zu bewaltigen, statt neue Angebote wie die Praventive Gesundheits-
forderung anzunehmen und zu etablieren.

Fur das letzte Projekthalbjahr waren noch insgesamt sieben Schulungen bzw. Praxistreffen an
den Standorten geplant, sowie die zentrale Abschlussveranstaltung. Diese mussten aufgrund
der Corona-Pandemie zum Schutz der Teilnehmenden und aufgrund der behoérdlichen Sicher-
heitsvorkehrungen ausfallen. Teilweise werden ausgefallene Grund- und Folgeschulungen bis
Ende 2020 nachgeholt und von Zukunft Familie e.V. finanziert, um den Teilnehmenden den Ab-
schluss als Bewegungsbegleiter*innen noch zu erméglichen.
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3.4 Positive Momente im Projektverlauf

Das steigende Interesse an den Veranstaltungen des Projektes im Projektverlauf war eine posi-
tive Bestatigung, ein passgenaues Angebot fur die Zielgruppe der Organisierten Nachbar-
schaftshilfe weiterentwickelt zu haben. Sehr motivierend fir die Projektkoordinator*innen und
die Projektleitung war das durchweg sehr positive Feedback der Teilnehmenden und die gute
Stimmung in den Veranstaltungen und Schulungen. Hoch angerechnet wurde die Wertschat-
zung der Nachbarschaftshelfer*innen, dass dieses Projekt extra fir sie, flr die von ihnen unter-
stutzten Personen und vor allem mit ihnen umgesetzt wird. Sehr positiv empfanden die freiwillig
Engagierten es, dass sie, die sich sonst fiur andere in ihrer Nachbarschaft einsetzen, im Rah-
men des Projektes etwas fir sich und ihre Gesundheit lernen und tun konnten und das neu Ge-
lernte auch in Zukunft weitertragen kénnen. Als Zeichen der Wertschatzung den freiwillig Enga-
gierten gegeniber wurden Zertifikate an Absolvent*innen der Grund- und Folgeschulungen
Uberreicht.

3.5 Ausblick

Im Laufe des Projektes konnten immer mehr Personen fur die Themen der praventiven Ge-
sundheitsférderung angesprochen und ihr Interesse geweckt werden. Eine Fortfihrung der In-
formationsveranstaltungen sowie der Grund- und Folgeschulungen wird durch die Organisierten
Nachbarschaftshilfen gewiinscht. Informationen zu Gesundheit im Alter und Pravention werden
zum Teil in die Grundschulungen fir neue Helfer*innen durch die Geschaftsfihrungen der Ka-
tholischen Arbeitsgemeinschaften der Organisierten Nachbarschaftshilfen integriert und als fes-
ter Baustein etabliert. Einige Einsatzleitungen bieten Bewegungstreffs im Rahmen der Treffen
der Nachbarschaftshelferfinnen an. Aufgrund des Interesses und des angezeigten Bedarfs,
werden klnftig auch Uber das regulare Veranstaltungsprogramm des Fachverbandes Zukunft
Familie e.V. Veranstaltungen zu Themen der Praventiven Gesundheitsférderung angeboten
werden. Niederschwellige Bewegungstbungen finden durch die Nachbarschaftshelfer*innen
Anwendung im Alltag und tragen zu langerer Beweglichkeit bei und ermdglichen ein selbststan-
diges Leben zuhause. Durch die Begleitung zu Bewegungstreffs ermgglicht die Organisierte
Nachbarschaftshilfe Teilhabe und Pravention.

3.6 Stimmen von Teilnehmenden

,Eine wichtige Erkenntnis fiir mich war, dass durch relativ einfache Ubungen viel fiir Beweglich-
keit und Balance getan werden kann und wie wichtig Beweglichkeit und Balance im Alltag ist.
Das Bewusstsein fur Menschen mit Einschrankungen wurde mir durch die praktischen Ubungen
wieder gescharft. ”

, Thema Motivation war hilfreich und lehrreich.”
LAustausch in der Gruppe tut gut.”
,Die einfachen Ubungen fur den Alltag waren auflockernd, es wurde viel gelacht.“

LSWir waren total begeistert von der Schulung. Sie war verstandlich, strukturiert, praxisbezogen
und somit leicht umzusetzen. Die Perfektion wird allerdings die Ubung bringen.“

sch fand die Schulung sehr gut. Leider wenden wir die 5 Esslinger bei unseren Kunden bei den
Besuchen noch nicht an. Privat wende ich in meinem Alltag ein paar Ubungen an.“
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,Ein Mittel der Demenz vorzubeugen ist Bewegung.
»,Das Thema Gesundheitsforderung hat genau den Zahn der Zeit getroffen.“
JWer nicht trainiert, wird schneller alt.“

,ES darf gelacht werden — man hat nur dieses Leben!”

Stuttgart, im Oktober 2020
Anna Schaff

Projektleitung
Zukunft Familie e.V.
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4 Anlagen
4.1 Ubersicht durchgefiihrte MaRnahmen

'!'pps fir ein gesundes und selbstbestimmies

it ; 06.09.2017 |Biberach-Saulgau 0
Gesund geniefien und mehr Bewegung bei ieren | 45 o on4g | sehwarzwald-Alb-Donau 22
Depression im Alter D6.06.2018 | Ludwigsburg-Waiblingen-Enz 100
Gesund essen - besser leben 07.06.2018 |Ulm-Alb-Donau 33
Ernahrung bei Demenz 22.07.2018 |Ludwigsburg-Waiblingen-Enz a7 191 Teilnehmend
an 11 Informations-
veranstaliungen
Gesund genieflen und mehr Bewegung bei dlteren
Menschen 08.02.2019 |Bikerach-Saulgau 43
im Schnitt
Wie kann Bewegung und Emahrung bei Menschen | 4 43 5019 | Schwarzwald-Alb-Donau 16 36 Teinehmends

mit Demenz oder Altersdepression gelingen?

E=sen und dem Kdrper etwas Gutes tun 26.06.2019 |Ulm-Alb-Donau kh|

Gesund geniellen und mehr Bewegung bei alteren

e 25.10.2018 |Biberach-Saulgau 20
Yoga auf dem Stuhl und Vitalitat und Lebensqualitat
hSirnhngifvs 13.11.2019 |Schwarzwald-Alb-Donau 10
E‘BD e D SR L = P T 11.03.2020 |Uim-Alb-Donau a9
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Grundschulungen

“Flnf Esslinger"

Grundschulung Teil 1 17.11.2017 | Uim-Alb-Donau 15
Grundschulung Teil 2 24 112017 | Uim-Alb-Donau 15
Grundschulung Teil 2 07.04.2018 |Ludwigsburg-Waiblingen-Enz 12
Grundschulung Teil 1 13.04.2018 |Biberach-Saulgau 13
Grundschulung Teil 2 20.04 2018 |Biberach-Saulgau 14
Grundschulung Teil 1 14.06.2018 | Schwarzwald-Alb-Donau 13
Grundschulung Teil 1 08.04.2018 | Ludwigsburg-Waiblingen-Enz 12
Grundschulung Teil 2 28.06.2018 | Schwarzwald-Alb-Donau 12
Grundschulung Teil 1 01.02.2018 | Ulm-Alb-Donau 18
Grundschulung Teil 2 15.02.2018 | Ulm-Alb-Donau 12
Grundschulung Teil 1 22.03.2019 |Biberach-Saulgau 24
Grundschulung Teil 1 25.03.2018 | Schwarzwald-Alb-Donau 10
Grundschulung Teil 2 28.03.2012 |Biberach-Saulgau 23
Grundschulung Teil 1 05.04 2018 |Biberach-Saulgau 20
Grundschulung Teil 2 08.04.2018 | Schwarzwald-Alb-Donau 11
Grundschulung Teil 2 12.04 2018 |Biberach-Saulgau 20
Grundschulung Teil 1 04.05.2012 | Ludwigsburg-Waiblingen-Enz 17
Grundschulung Teil 2 11.05.2019 | Ludwigsburg-Waiblingen-Enz 17
Grundschulung Teil 1 25.06.2018 | Schwarzwald-Alb-Donau 13
Grundschulung Teil 2 02.07.2012 | Schwarzwald-Alk-Donau 14
Grundschulung Teil 1 08.11.2018 | Ulm-Alk-Donau 11
Grundschulung Teil 2 15.11.2018 | Ulm-Alb-Donau 11
Grundschulung Teil 1 21.11.2018 | Schwarzwald-Alb-Donau a
Grundschulung Teil 1 22.11.2012 |Biberach-Saulgau 10
Grundschulung Teil 2 2B.11.2019 | Schwarzwald-Alb-Donau 10
Grundschulung Teil 2 28.11.2012 |Biberach-Saulgau 12
Grundschulung Teil 1 21.01.2020 | Schwarzwald-Alb-Donau 20
Grundschulung Teil 2 28.01.2020 | Schwarzwald-Alb-Donau 21
Grundschulung Teil 1 20.02.2020 |Ludwigsburg-Waiblingen-Enz 21

4328 Teilnehmende an
28 Grundschulungen
"Fonf Esslinger"

im Schnitt
15 Teilmehmende
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Folgeschulung

Folgeschulung 02.10.2018 |Uim-Alb-Donau g
Falgeschulung 11.10.2018 | Schwarzwald-Alb-Donau 10
Faolgeschulung 28.10.2018 |Ludwigsburg-Waiblingen-Enz i}
Falgeschulung 23.11.2018 |Biberach-Saulgau a
==
[ 108 Teilnehmend
= B Folgeschulung 12.07.2019 |Ulm-Alb-Donau 11 e
=2 5 Folgeschulungen
oo "Fiinf Esslinger”
et Iﬂ Faolgeschulung 28.00.2019 |Ludwigsburg-Waiblingen-Enz i}
$:
[+ =1 im Schnitt
_O w Faolgeschulung 11.10.2019 |Biberach-Saulgau 10 10 Teilnehmends
e
Folgeschulung 25.10.2019 |Biberach-Saulgau 15
Folgeschulung 14.02.2020 |Ulm-Alb-Donaw 11
Folgeschulung 0:3.03.2020 | Schwarzwald-Alb-Donau 18
Faolgeschulung 16.01.2020 | Schwarzwald-Alb-Donau &
1. Treffen von Praxisgruppen 08.08.2018 |Biberach-3aulgau 10
1. Treffen von Praxisgruppen 2510.2018 | Schwarowald-Alb-Donau 11
1. Treffien von Praxisgruppen 2211.20M8 | Uim-Alb-Donau 1
1. Treffen von Praxisgruppen 2501.2019 | Ludwigsburg-Waiblingen-Enz 2
2. Treffen von Praxisgruppen 23.05.201M%9 | Schwarzwald-Alb-Donau &
[ 116 Teilnehmende an
lg : : 12 Praxistreffen
) 2. Treffen von Praxisgruppen 27.08.2019 |Biberach-Saulgau 11
]
E ) i im Schnitt
© 2. Treffen von Praxisgruppen 17.05.2019 | Ulm-Alb-Donau 12 10 Teilnehmende
[+
2. Treffen von Praxisgruppen 18.07.201M% | Ludwigsburg-Waiblingen-Enz 5
3. Treffen von Praxisgruppen 25.11.20M1%9 | Uim-Alb-Donau 10
3. Treffen von Praxisgruppen 20.01.2020 |Biberach-Saulgau 10
3. Treffen von Praxisgruppen 14.02.2020 |Schwarzwald-Alb-Donau g
4. Treffen von Praxisgruppen in Verbindung mit der 03032020 |s arowald-Alb-Donau 18
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Den sczalen Raum entdecken - ein Ot der

7] Begegnung, Bewegung un der Teilhabe. 04.07.201%9 | Schwarzwald-Alb-Donau 21
% Die 5§ Arbeitsprinzipien der sozialen Arbeit
£ .
_g Gemeinsam den Eselsberg wahrnehmen - = Iegne.hll'nende =n
= Unsare Orte der Begegnung und Bewegung 25.07.201% | Uim-Alb-Donau 13 oaalraum-
= entdecken CINERTIE
E
= Gemeinsam Ochsenhausen wahmehmen - Orte i i
E der Begegnung. Bewegung und Teilhabe 17.08.201% |Biberach-Saulgau 10 im Schnitt
o entdecken 13 Teilnehmende
[
3 Gemeinsam den Scadalraum wahmehmen - Unsree
Orte der Begegnung, Bewegung und Teilhabe 27.08.2019 | Ludwigsburg-Waiblingen-Enz g
entdecken
Kick-Off-Workshop 01.08.2017 | Stuttgart a
= Austausch Projekiteam 24.01.2018 |Stuttgart g
44 Teilnehmende an G
E
13
o ; - Wemetzungstraffen
ﬁ 3 Austausch Projekiteam 25.08.2018 |Stuttgart T des Projektteams
gE
3 o
g E Austausch Projekiteam 10.04.2018 | Stuttgart a im Schnitt T
E a Teilnehmende
g Austausch Projekiteam 05.11.2018 | Stuttgart i}
Abschluss und Auswertung im Projekiteam 27.05.2020 |Telefonkonferenz &
11 Informationsveranstaltungen 1150
28 Grundschulungen (Teil 1 und Teil 2) Teilnehmende
= 11 Folgeschulungen an 73 Maknahmenj
X von .
£ 12 Praxistreffen } insgesamt
3 01.08.2017 an 4 Projektstandorten
E 4 Sozialraumworkshops bis und zentlral in Stuttaart 1150 _
n?a 6 Vemetzungstreffen Projektteam 27 05,2020 g Teilnehmende

T3 durchgefuhrte Maltnahmen

im Schnitt
15 Teilnehmende
pro Malknahme

Mit freundlicher Unterstlitzung durch

D-r’)zsss//

RO//JENBURG -
STU//GART

veronika-stiftunc

A
N3
GloksSpirale

16



Zukunft Familie e.V.
Fachverband Familienpflege
und Nachbarschaftshilfe

in der Dibzese Rottenburg-Stuttgart

4.2 Feedbackbogen fur Veranstaltungen und Schulungen

Evaluation (il ankreuEen]

eranstatung:
Diaturm:

Wis zufrisdan #ind Sk mit dan Inhattan dissss Seminars [Auawahl, ualist)?

1 | d | K] | E! | i
3 i S = IS o=ht 5o WETigEr LT 0%
Firedan

Anmerkungen’ Anregungen|

Wis zufrledan =ind %k mit dar Arbeltawslza In dissam Seminar (Methoden, Madlen]?

1 | 2 | 3 | El | i
TERT TR oan e ] FEOEE] WENIgET LT
Foriechen

Anmerkungen’ Anregungen;

Wis schitzen e den Mutzen, die Anwendbarkstt dar Larmninhatts far 2le parstalich sin?

I 1 I z I 3 I b I 3 |
Seky hoch hock FEOEE] WETHgET BOCh EREF pEnng

Anmerkungen’ Anrsgungen:

Wis schatzen 5la den Mutzen, dis Anwendbarkstt dar Inhalts f0r Ihre Elnsaize In der Organlalarian
Hachbarachaftehilfe ain?

I 1 I E I 3 I ! I 2 |
Setwr hooh hook ﬂiﬁr L2l WeETRIEF (ROCT Efnsr JEANg

Anmerkungen’ Anregungen;

Wilngche filr dis mukidnfiige Veranstaltung/#az brauchsn 3e noch, um Bewegungs- und
GegundhalisfGrderunyg In Ihren Hachiarschafenife-Einsdizen durchzutlhran?

Anmerkungen’ Anrsgungen:
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4.3 Offentlichkeitsarbeit

Flyer Bewegungsanleitung im Hausbesuch

Zukunft Familie e.V.

Fachverband Familienpflege

und Nachbarschaftshilfe

in der Dibzese Rottenburg-Stuttgart

Bewegungsanleitung
im Hausbesuch

Haushesuch b § Termins Familie

Teats flir Kraft urnd Balance bsim arstan Basuch, Mothation,
Fahigkesten und Sicharheitsbhedirris:

Das ist das (hungsprogramm:

Finf Esslinger (Auszug) |
Programm fiir lebensiangs Fimess, zum
Erhzl von Bewsagung, Musksin, Knochen.
1. Ezslinger: Balance E5$|Ir‘|-gE'r
Einbsinstand

Das Kirperoswicht wird bei disser Ubung auf ein [
Bein vertagert, wihrend sich das andara Bein

viorm Bodan abhait. Disse Ubung kann anfangs

auch mit Festhalten durchgefihrt warden, bis zu

zehn Sskumden halien.

2. Esslingar: Dehnung -
Rumpfneigung zur Ssite

langaarm ssitwdrts, 50 dass dis Hand am Ober-

schankal entlang gleitet. Etwa 8 Sekunden haltan

und zur andaren Saite wechasin.

Wie st das Wohilbefindan nach 3 Temminen?
Hat sich ebtwas verandert? Mehr oder kichter?
TeleT Abvmechslung?

Viel Freude beim Mitmachen!

Wit freundlicher Umterstirtzung durch:

i
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3. Esslingar Leistung )
Rickkehr des Frihdings

Sia stehen aufracht, dis FiBs schulterbrait aus-

ginander und lassen gich 184 x locker und gleich:

miafig in die Knig fallan.

4. Esslinger: Kraft Rumpf/Beains

Langsames Hinzetzan und Aufztehen |f
{j& 4 Sakundan) aus airerm Stubl mit der
Standardhdihe 45 em. Wenn miglich sollte disss ]—t

Uourig ahne Arrmeinsatz dunchgefihr wandsn,
Arfarga Sx, dann auf 10x steigarn.

5. Esslinger: Kraft Rumpfimme n
Liegestiitz an der Wand

Die Fullspitzen stehen rutschiest auf dem Boden |

Sia lshnen sich schriig vorwéirts gegen eine Wand |

unid Baugen und stracken dis Arme langasm. i

0 Cienste 41 W enechan Forthl dun gz entrum 201 6
Gareatrischas Zentrum EsdlingerrKannenbug, Td.: 0711 3308 336
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Zukunft Familie e.V.

Fachverband Familienpflege

und Nachbarschaftshilfe

in der Dibzese Rottenburg-Stuttgart

Flyer Tipps fiir die Beweqgungsanleitung im Hausbesuch

Tipps fiir die
Bewegungsanleitung
im Hausbesuch

%

caritas

bt

Familie

Sehr geehrte Machbarschaftshelferfinnen,

Bewegung hilft* und kann auch in hohem Alter noch ange-
leitet werden. Mit den Fiinf Essiinger-Ubungen, den Tests
und den einfachen Trainingsanleifungen sind Sie gut fir einen
JDpewegten” Hausbesuch gerlistet. Hier Viorschlige, wie Sie
dabei vorgehen kinnen:

Die Vorbereitung

Beraiten Sie sich vor, indern Sie einige Ubungen zuerst fir
sich selbst wiederholen. Stellen Sie sich dabei den Haushalt,
den Sie besuchen mbchien, mit den Menschen und den
Raumlichkeiten, ganz konkret vor. Notieren Sie sich die
Ubungsnamen, die magliche Anzahl der Wiederholungen
und eine Reihenfolge.

Wiederholen Sie auch kurz die Tests zur Balance und zur
Kraft beim Aufstehen und planen dafir eine sichere Urmge-
bung in dem Haushalt, den Sie besuchen.

Nehmen Sie die Notizen und den leeren Handzettel ,Bewea-
gungsanletung im Hausbesuch" mit.

Der erste Hausbesuch

Beim ersten Besuch bekommen Sie ein Gefilhl fir die Moti-
vation, die kirperichen Fihigkeiten und das Sicherheitsbe-
dirfnis der unterstitzten Person.

Eriautern Sie, woflr man eine gute Balance braucht (Treppen
steigen, sich anziehen) oder woflr Kraft in Bein und Hifte
wichtig sind (das Aufstehen, Sturzvermeidung). Machen Sie
die Balancetests und starten immer beim einfachen Rom-
bergstand (aufrechter Stand, nebeneinander stehende, sich
nicht berlhrende FOBe).

Notieren Sie auf dem Handzettel, wie die Tests gelaufen sind.

it treundlicher Umiersidizung durch:

Fortsetzung

Setzen Sie die Tests zum Thema Kraft - Aufstehen wom
Stuhl - fort.

Leiten Sie Jiede ab, for die sich n Training kohnt: ... die
Treppe steigen ... einen Spaziergang machen ... etwas vom
Boden aufheben ... die Socken anziehen ...

Das Ubungsprogramm

Aus den Keinen Tests und dem Verhalten beim Mitmachen”
kinnen Sie ableiten, wie viel die betreute Person (ben kann
und méchte. Hierbei geht es darum, wie viele verschiedens

Ubungen geeignet sind:

« zum Start eher 1 - 3 verschiedene Ubungen,
* spiter vieleicht 5 oder mehr Ubungan.

Meue (bungen sind immer recht anspruchavol, hier ist wani-
ger Abwechsiung mehr. Achten Sie sehr darauf, die Ubun-
gen richtig zu dosieren, so dass ein Geflhl von ,Training”
bledbt.

Machen Sie mit! Und edautern Sie weiterhin den Alltagsbe-
zug der Ubungen und des Trainings, wie Jbeim Gehen steht
man auf einem Bein® und mahr.

MNotieren Sie sich nach dem ersten Hausbesuch das persdn-
iche Ubungsprogramm auf dem Handzettel,

Fragen Sie nach 3 Trainingsterminen nach dem Wohlbefin-
den der unterstiitzten Person und passen Sie die Ubungen
an: etwas anders, etwas mehr oder etwas leichter ...

Viel Freude beim Mitmachen!

Mt freundlicher iarstitzung durch:
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Zukunft Familie e.V.

Fachverband Familienpflege
und Nachbarschaftshilfe

in der Di6zese Rottenburg-Stuttgart

Auszug Jahresbericht Zukunft Familie e.V. 2017/2018
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Zukunft Familie e.V.

Fachverband Familienpflege
und Nachbarschaftshilfe

in der Dibzese Rottenburg-Stuttgart

Auszug Jahresbericht Zukunft Familie e.V. 2018/2019
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Zukunft Familie e.V.

Fachverband Familienpflege

und Nachbarschaftshilfe

in der Dibzese Rottenburg-Stuttgart

Auszug Jahresbericht Zukunft Familie e.V. 2019/2020 — Teil 1

de von der Hauptableiung V-Caitas und dem Dides-
sancariissverband gefdrdert wird. Die Annahme, dass
Hellecinnen sich vor dlam wegen ener finanzialen Ent-
schadigung engagieren, wird nicht bestitigt Der Antsl
von Nachbarschaftehelfecinnen, der aul den Zuverdienst
i engaran Sinn™ angewiesan &, i ahar gerdng: dennoch
bisibt der Disiaurs Dastehen, ob de Organisiens Nachbar-
schaftshife ein mybrides Moddl® i2 und ob és aufgrund der
hohen Nachirage nach Unterstizungsangaboten aufgund
deér steigenden Anzahl von hochallrigen [plegebeciritigen)
Menschen noch ein dritles Haus® im Fachvertand brawuchl,

um niadrigachwella Angabote 2saatzich als Dienstieistung
anaubelen,

Lasund Ster werden® &t an Thema, das zunahmend
auch in der Organisierten Nachbarschafichitle an Bedeu-
ng gewinnt. Dér Vorstand wagt® mil énam neuen Projext
2Eammen mit dem Carfasverband der Dideese Rotien-
burg - Stuttgat - autbauend auf vorhengen Madnahmen
2ur Bawegungsitrdarung ~ in vier Caritasragionan bis 2020
de Umnsalzung des Projekis Praventive Gesundhelsfiinds-
rung durch dié Organisierte Nachbarschafiahile® unlerstitz
durch de Veronka Stiftung, e Hauptattelung VI-Carltas
der Didizess sowle durch de LollereGiDckeSpirae,

Actwes (hen dor Bawigungaihungon n der Gruncichubung Snf
Exclioger im Mal 2019 in Backnang

Es zeichnel sich ab, dass Akiivierung und Bewegung as
wesantiche Aspekis der Gesundhelsftrdarung nichl nur
atagstaugich mit aken Menschen 2u Hause umgasat2t
werdien kinnen, sonderm die in den Propkien engagiensan
Nachbarschafishellecinnen und wellers Baleilgle die Anve-
gungen und Erkeminissa ds grofen Nutzen K die agens
Gesunchetserhaliung wahrnahmen,

Mt freundichar Unterstitzung der

INaremw
" 67'0 TENSURG-
STUHGART

N
’q‘] = :
5 veronika-stiftung
Ghempene

In ciesam Jaly steit de st Jalven an Nachbar-
schafishelfer*innan im Rehmen dar 505, Ubungsietarpau-
schale ausgezahile Autwandeantschadigung in der Or-
genisinien Nachbarschafishille wiedar in Gér Diskussion:
Dieamal gaht 68 um e angaweands Form der Auszashiung.
Diase Form muss ab 201 8 urmgestall werdan, von &ingr siun-
denweisen auf ene pauschals Auszaniungsiorm, damil as
2u kainen Risiken 1l Trager und Nachbarschafishelferinmen
kommt und deses Engagament auch westerhin ds Elven-
am und nich! selbstndigs Honorartatighke? von Versichs-
ruNgen gewertel wied.

Die Umstelung &2 mit enem hohen Ressourcenautwand fir
Triagar und Ensatzieitungen verbundan, sie Kt bei vislen
Betadigtan 2u Inftationen und Diskussionsen auf dilizesanes
und regionaes Ebens.

Zu Unterstiizung der Trigar von Organisienen Nachiar-
schafahifien greift der Vorstand eing Initiative von Mitgie-
dern und Partnam aus dam Dekanat Algau-Qberschwaben
aul: Um e Organisation, insbesoncanns der arordeartichen
Buchhatung im Beraich von Organisiertan Nachbarschafts-
hilfen durch aing eproble Software 2u verbassan, schiled!
der Viorstand mit dem Untemehmen Software MF GrmbH
aing Verainbarung zu einen Lzerzéarwerd fir aing Software
& Nahee Informationan Nerzu unse: www. {

da’Produktenth

flware-y

Zu Baginn 2020 xeichnel sich ab, dass mmer maly Trager
von Organgienten Nachbaschaftshifen auch ais Untarstiz-
zungsangebole im Allag im Ratvnan dear Unterstitzungs-
angabote-Varordnung des Landas Baten-Wirttemiberg 1ix
ehrararmtiche und rewillg engagiente Gruppan anerkanm
sind.

Fortladend erhdl de Geschifsstels informationan 2u run-
den Jubdden, 2B, zum 25-jalvigen oder 30-jllvigen Be-

Schwerpunkte
20
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Zukunft Familie e.V.

Fachverband Familienpflege

und Nachbarschaftshilfe

in der Dibzese Rottenburg-Stuttgart

Veroffentlichung im Intranet des Dibzesancaritasverbandes am 05.08.2019

Mit der Caritas den sozialen Raum
wahrnehmen

Der Fachverband Zukunft Familie e.V. setzt seit Juli 2017 gemeinsam mit dem DiCV das
Projekt ,Praventive Gesundheitsforderung durch die Organisierte Nachbarschaftshilfe”
um. in den vier Caritas-Regionen Schwarzwald-Alb-Donau, Ludwigsburg Waiblingen-Enz,
Biberach Saulgau und Ulm-Alb-Donau wollen wir damit unseren Beitrag zum nationale
Gesundheitsziel ,Gesund lter werden” leisten.

05.08.2019
Brigitte Schulr

Workshop von Zukunft Familie e.V.

Wir veranstalten an den vier Projektstandorten Workshops mit dem Ziel, den Teilnehmenden
aus Gemeinden und Kommunen sowie sozialer Einrichtungen aufzuzeigen, wie sie dltere
Menschen aktivieren und motivieren konnen, in Bewegung zu bleiben. Denn all dies sind
wichtige Voraussetzungen fur ein langes selbstbestimmetes Leben Zuhause.

In Zusammenarbeit mit Dr. Stephanie Goeke und Birgit Baumgartner sowie der Caritas-Region
Schwarzwald-Alb-Donau organisierten wir im Juli einen Workshop zur Sozialraumorientierung in
der Gemeinde Bosingen. Die zwei Referentinnen Dr. Stephanie Goeke und Birgit Baumgartner
leiteten diesen.

Mit freundlicher Unterstlitzung durch:
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Zukunft Familie e.V.
Fachverband Familienpflege
und Nachbarschaftshilfe

in der Dibzese Rottenburg-Stuttgart

Als erstes baten sie die Teilnehmenden, anhand einer subjektiven Landkarte einen eigenen
sozialen Raum zu gestaltet. Ausstaffiert mit einer Karte der Gemeinde und Pinns
markierten sie wichtige Orte im Sozialraum. Im Anschluss daran erlduterte Dr. Szephanie Goeke
den Nachbarschaftshelfer*innen, Einsatzleitungen und Mitarbeiter*innen der Kommunen die
funf Arbeitsprinzipien der sozialrdumlichen Arbeit. Dr. Goeke betonte, dass dber allem die
Orientierung am Willen bzw. den Interessen der Menschen stehe.

Am Nachmittag erkundete die Workshop-Gruppe Bésingen - im Mittelpunkt standen die Orte,
die ihn zu einem funktionierenden Sozialraum machen. Die Schlussworte sprach Regionalleiterin
Manuels Mayer der Caritas Schwarzwald-Alb-Donau. Sie bedankte sich bei allen fir den
gelungenen Tag, die Teilnahme und die Durchfihrung. Einen besonderen Dank widmete sie der
Einsatzleiterin Martina Kochendaorfer fur ihre Unterstitzung vor Ort.

Mit freundlicher Unterstitzung durch:

Dibzese P, \.\Q
£C =
s TRUOZGEANRBTU "¢" veronika-stiftung ((2332“*'
GhlicksSpirale
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Aktuelle Termine finden Sie hier
2 O
Diozese// > k <o f ?: \\;.
RN RG. Veronika-stiftunc (2\‘
STU//GART GliicksSpirale
Kontakt
Mit freundlicher Unterstlitzung durch
Drbzess// ) , -~ ::\
— .y ; ) o . { ‘-‘.
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Projekttrager
Zukunft Familie e.V.

Fachverband Familienpflege und Nachbarschaftshilfe
in der Dibzese Rottenburg-Stuttgart

Strombergstr. 11

70188 Stuttgart

Telefon: +49 711 2633-1165

Telefax: +49 711 2633-1169
fachverband@zukunft-familie.info
www.zukunft-familie.info

Projektleitung
Anna Schaff

Referentin flr Organisierte Nachbarschaftshilfe und Familienpflege
Zukunft Familie e.V.

Projektzeitraum
Juli 2017 — Juni 2020

Fordergeber
Mit freundlicher Unterstitzung durch

o Didzese Rottenburg-Stuttgart — Hauptabteilung VI Caritas
e Veronika-Stiftung
o Lotterie GlicksSpirale
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